
Prières avant la sainte Communion 
 
Je crois, Seigneur, et je confesse que Tu es en vérité le Christ, le Fils du Dieu 
vivant, venu en ce monde sauver les pécheurs dont je suis le premier. Je crois 
encore que ceci même est ton Corps très pur et ton Sang très précieux. Je te prie 
donc : aie pitié de moi et pardonne-moi mes fautes volontaires et involontaires, 
commises en pensée, en parole et en acte, consciemment ou inconsciemment 
et rends-moi digne de participer sans condamnation à tes mystères très purs 
pour la guérison de mon âme et de mon corps, la rémission de mes péchés et la 
vie éternelle : Amen ! 
 
A ta cène mystique reçois-moi en ce jour, ô Fils de Dieu, car je ne révèlerai pas 
le mystère à tes ennemis et je ne te donnerai pas un baiser comme Judas. Mais, 
comme le Larron, je te confesse : souviens-Toi de moi, Seigneur, quand Tu 
viendras dans ton Royaume. 
 
Que la communion à tes saints mystères, Seigneur, sois pour moi, non le 
jugement ou la condamnation mais la guérison de mon âme et de mon corps : 
Amen ! 


