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Le corps et la célébration liturgique 
Comme nous dansons pour nous rapprocher les uns des autres, pour former un
tout, nous venons l’un après l’autre à l’église pour former, ensemble, un seul
corps. Le corps est créé par Dieu donc nous le respectons. Le Christ lui-même,
s’est fait corps par son Incarnation. L’Eglise, c’est former un corps : le Corps du
Christ. Nous formons ce corps en nous rassemblant.

Le pain est l’image d’un
corps formé à partir de
grains de blé : il forme un
seul corps à partir
d’éléments multiples. 
Même si nous formons un
seul corps, nous restons
chacun une personne
unique. 
La Trinité est trois
personnes et un seul Dieu :
complètement unies et
complètement distinctes. 

Dans la divine Liturgie, nous nous
tournons vers Dieu et nous nous
tournons les uns vers les autres.  
Nous faisons des gestes qui forment
ce corps unique : nous agissons
comme un seul homme. 
Il est donc important d’être attentif
à la façon dont nous nous déplaçons
dans l’église, aux gestes que nous
faisons. Le prêtre nous donne des
indications : “tenons-nous droits”,
“inclinons la tête”, “prosternons-
nous”, “élevons nos cœurs”…

Nous formons un seul corps car nous nous nourrissons de la même façon. Nous
nous nourrissons de Dieu, de sa Parole devenue nourriture, notre pain. Quand le
Christ dit “ceci est mon corps”, Il signifie que sa Parole devient comestible.
Lui qui est la Parole incarnée, faite homme, nous allons pouvoir nous nourrir de
Lui. Nous faisons un seul corps par la communion au corps et au sang du
Christ.

Nous exprimons cette unité de corps par l’unité de la prière, par l'unité de la foi,
par l’unité des gestes, par l’unité de l’Esprit. Sans l’Esprit saint, il ne peut y
avoir d’unité : c’est avec le même esprit que nous pouvons  avoir le même
corps. Le “je” du Credo comme le “nous” du Notre Père expriment l’unité de ce
corps : nous formons un tout, nous sommes réunis pour le dire ensemble.


